
アレルギー疾患療養指導士（CAI）受験申請にあたってのご説明 

 

 

 

 

一般社団法人日本アレルギー疾患療養指導士認定機構は、アレルギー疾患療養指導士

（Clinical Allergy Instructor：CAI）を育成・認定する専門機関として 2021 年に設立されま

した。 

CAI は、薬剤師・看護師・管理栄養士が取得できる資格であり、アレルギー疾患に関する

専門的知識を修得し、医師と連携して、小児から成人まで幅広い年齢層の患者さん、および

ご家族への療養指導を目的としています。 

治療の進歩とともに、患者支援の重要性はますます高まっています。CAI は、医師の診療

を補完し、年齢や診療領域を問わず、質の高いアレルギー医療を現場で支える役割を担いま

す。 

 

本資格の受験申請にあたっては、受験者のこれまでの業務に関わりのある医師によるご

署名またはご捺印が必要となります。 

受験者の活動状況をご確認のうえ、ご高配を賜りますれば幸甚に存じます。 

何卒よろしくお願い申し上げます。 
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